











COMMENT SE
PASSENT LES

COMMANDES?

A Tous les quinze jours, vous recevez la liste des matieres
premieres disponibles.

A" Trois semaines avant le repas, le gestionnaire ou l'inten-
dant de votre I'établissement nous retourne par fax les
quantités de produits nécessaires pour votre menu.

A" Par la suite, vous recevez un bon de commande & valider,
il ne vous reste plus qu’a nous le renvoyer pour confirma-
tion.

Les Défis Ruraux s‘occupent du reste et ce sont les produc-

teurs qui viennent directement vous livrer et qui vous présen-
tent leurs factures.

EXEMPLE DE BON DE COMMANDE :

Colt de revient de ce repas 2,17 € / repas
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College : ...... - adresse : ...... - Tél. ...... - Fox : ......

BON DE COMMANDE POUR LE JEUDI Y 2008
= 850 repas

Vincent CAVELIER - le Hamel
76450 Vittefleur - Tél. 02 3557 07 24

Carottes 40kg 115€/kg
Batavia 24 piece(s) 0,7 €/ piece(s)
Pommes de terre 128kg 0,65€/kg
Céleri-rave 6kg 13€/kg

Coopérative Biocer - Ferme Grohan
27180 Le Plessis-Grohan - Tél. 02 32 67 81 31
Lentilles BIO 25kg  215€/kg

Marc LAUDE - Route de Valmont
76400 Fécamp — Tél. 02 35 27 18 30

Bceuf mode 80g/piece 45kg 534 €/kg
Longe de porc 50kg 6,19€/kg
R&ti de beeuf non ficelé 30kg 9,62€/kg

Laurent Moinet - 14 ch. Hyaumet
76220 Dampierre en Bray - Tél. 02 35 90 12 29
Neufchatel BIO 200 g 100 unité(s) 1,90 €/ unité(s)

EARL Dujardin - 1020, route de I'Eglise
76680 Pommeréval - Tél. 02 3594 60 17
Yaourts aux fruits 850 pot(s) 0,40 €/ pot(s)

Patrick LEJEUNE - 42, av. Jean Jaurés
76200 Dieppe - Tél. 02 35 84 30 51
Pain Normand 250 unité(s) 1,03 €/ unité(s)

Commission d’éthique
et criteres de durabilité

La Commission d'Ethique a pour vocation la sélection et 'ac-
compagnement des producteurs fournissant les bons repas
de I'agriculture durable. II s‘agit d'un groupe de personnes
impliguées dans les questions de Développement durable et
d’alimentation responsable.

La volonté des membres est de veiller a la bonne
qualité des aliments proposés aux jeunes, tout en
étant acteur du développement durable.

LES MEMBRES
Un college d’'usagers

- Parents  d’éleves, lycéennes, cuisiniers, intendantes,
professeurs.

Un college d’experts

- Institut Régional de la Qualité Agroalimentaire, Agence de
I'eau, AREHN, Réseau Agriculture Durable, GRAB-HN, AMAP,
CARDERE.

Un collége Défis Ruraux

- Administrateurs bénévoles, ingénieurs, techniciens.
Un collége producteurs

- Quatre représentants des producteurs.

Epiez
dans I'plat !

Dans le cadre de ces repas, les Défis Ruraux propose une
animation pédagogique destinée a faire comprendre le
sens de la démarche. Cette animation est un véritable moment
de formation du consommateur comme citoyen responsable.

Les animations pédagogiques proposées sont prises en
charge par le Département de Seine-Maritime et vous sont
proposées de maniere entiérement gratuite.

ORGANISATION

Intervenant association CARDERE
Lieu une salle de classe ou CDI
Public classes de 6eme et 5eme
Durée de I'animation 2h00

Coit gratuit

Organisation ateliers interactifs
Réservation par demi-journée
Contact Défis Ruraux 02 3270 43 58

LES OBJECTIFS GENERAUX

A Faire s'interroger les jeunes sur nos modes de consom-
mation et leur faire prendre conscience que le choix de
nos produits alimentaires a un impact sur notre environ-
nement, sur la santé, voire sur un certain modéle social

A Construire chez les jeunes une conscience de consom-
mateur responsable et solidaire et les engager a agir
concretement en tant que tel

COMMISSION, PRODUCTEURS ET DEFIS RURAUX :
TOUS PARTENAIRES

A Le producteur accepte le diagnostic de durabilité de I'ex-
ploitation agricole (IDEA) et un technicien des Défis Ruraux
le réalise.

A" La Commission d'Ethique choisit les exploitations agricoles
les plus durables pour fournir les restaurants scolaires.
Elle demande aux producteurs de signer un contrat de
durabilité dans lequel ils s‘engagent a améliorer leurs
pratigues au fil du temps.

A Les Défis Ruraux proposent un accompagnement pour
les producteurs qui le souhaitent afin de faciliter leur
démarche vers la durabilité.

A Le producteur s’engage dans une relation producteur-
consommateur avec la commission.

DES ATELIERS INTERACTIFS,
DES MANIPULATIONS, DES EXPERIENCES

A Consommation(s) d’une tomate
A Laterre ne peux pas tout taire

A Quand saison rime avec raison
A Des choix dés I'achat

A" L'dlimentation & travers la planéte

Si votre équipe pédagogique porte des projets
d’éducation a I'environnement liés a I'alimentation
responsable, nous pouvons vous informer et vous
accompagner dans la mise en ceuvre de votre projet.

Sur demande, I'équipe d'animation peut venir rencontrer les
enseignants pour élaborer le projet éducatif avec eux.

CRITERES OBLIGATOIRES

- Respect du pack hygiéne 2006

- Les produits doivent étre originaires de Haute-Normandie

- Pas d'OGM dans les cultures, ni dans l'alimentation des
animaux

- Les hormones, les antibiotiques et les farines animales sont
exclus de I'alimentation des animaux

- Le bilan azoté apparent doit étre inférieur d 150kg/ha

- L'Indice de Fréquence de Traitement doit étre inférieur @ la
moyenne régionale.

Un contrat d’amélioration est signé par e producteur qui
s’‘engage ¢ respecter les normes sanitaires 1égales et a faire
évoluer son exploitation vers toujours plus de durabilité.



LES OUTILS

D'AFFICHAGE

Afin de vous permettre de rendre visible I'opération dans votre
établissement, le Département de Seine-Maritime vous met &
disposition une affiche sur structure déroulante, ainsi qu'une

affiche menu.

AFFICHE MENU

Men dit Jour
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AFFICHE SUR STRUCTURE DEROULANTE

Protéder [a nature

Cest aussI
bien manger |

Votre établissement vous propose
aujourd’hui un menu élaboré avec
des produits frais issus du terroir
haut-normand.

By

En consommant ces produits
vous agissez pour un monde

plus équitable et plus respectueux
de I'environnement.
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Les Bons Bepas

de I'Agriculture durable Haut- Normande

LES
ANNEXES

e [ es produits disponibles

e Le planning des repas

e Exemples de bon de commande
e Les actions des Défis Ruraux




LES PRODUITS
DISPONIBLES

A chaque repas, une large liste de produits vous est proposée
vous permettant ainsi de composer des menus complets et
diversifiés.

Nous veillons @ vous proposer des produits qui soient le plus
adaptés possibles a la restauration scolaire.

Les produits proposés proviennent d’exploitations
durables et bon nombre d’entre eux sont labellisés
Agriculture Biologique.

VIANDES :

Agneau

Viande de beeuf

Bceuf Bringé (race Normande)

Porc des Chaumieres (Porc élevé sur paille)
Poulets fermiers (Poulet de Gournay, Poulet Roux)

LEGUMES DE SAISON :
Produits disponibles selon, la saison, la zone et le
producteur-fournisseur

Poireaux Radis rouge / gris
Pommes de terre Choux de Bruxelles
Carottes Epinards

Navet Blette

Mache Oignons

Salades de saison Echalotes

Céleri Concombre
Choux Courgette
Tomates Hélianthis
Betteraves Endives

Potiron, potimarron Patisson
Citrouille Courge spaguetti

Les légumes sont toujours cultivés localement, ils sont
frais et de saison ce qui garantit une bonne qualité
gustative.

Afin de rendre |'opération cohérente pour tous, et en
concertation avec les établissements partenaires et les
producteurs impliqués, nous avons fixé les dates des repas en
fonction de zones géographiques : le producteur ne se déplace
qu’une seule fois avec un camion rempli.

Le jeudi a été choisi dans cette optique, les livraisons
ont lieu en début de semaine et I'équipe de cuisine
peut ainsi anticiper la préparation des repas.

La date de votre participation dépend de la zone dans
laquelle vous vous trouvez.

PRODUITS LAITIERS BIO OU FERMIER :
Yaourts natures, sucrés, aux fruits
Fromage blanc

Beurre

Creme

Fromage (chevre, tomme, Neufchdtel)

Lait

FRUITS PAIN :
Pomme et Poire Pain
Rhubarbe Pain Normand

Confiture/gelée

AUTRES PRODUITS :

Lentilles Quatre-quart brayon
Farine sablés au beurre salé
Oeuf Persil

Jus de pomme / poire / cidre Ciboulette

Galette de flocon d'avoine

Si vous étes intéressés pour étre mis en contact
avec des producteurs localisés & proximité de votre
établissement afin qu'ils vous approvisionnent en
dehors des bons repas de I'agriculture durable,
VOUS pouvez nous contacter au :

0232704358.

Nous vous proposons jusqu’a un repas tous les quinze
jours.

Les propositions pour ces repas vous sont envoyées trois
semaine avant la date retenue.

Les repas ont toujours lieu le jeudi.

Des que vous le souhaitez, vous pouvez programmer
I'ensemble de vos repas durables pour 'année.

EXEMPLE DE BON DE COMMANDE (1)
Co0t de revient de ce repas : 1,98 € / repas

EXEMPLE DE BON DE COMMANDE (2)
Colt derevient de ce repas: 2,57 €/ repas
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Collége : ...... - adresse : ...... - Tél. ...... - Fax : ......
A I'attention de Mme ou M. ...

BON DE COMMANDE POUR LE REPAS DU JEUDI X 2008
Livraison x-2 jours - pour 250 repas

De Sutter Olivier - Ch de la Garenne
76430 Etainhus - Tel. 02 35 30 89 98

Salade 4 pieces 0,65€/unité
Poireaux S5kg 110€/kg
Carotte 15kg 1€/kg

Coopérative BIOCER - Ferme Grohan
27180 Le Plessis Grohan - Tel. 02 32 67 81 31
Lentilles de Champagnes BIO 20kg 2,31€/kg

Marc LAUDE - Route de Valmont
76400 Fécamp - Tél. 02 35 27 18 30

Petit salé 6kg 6,20€/kg
Saucisse de Toulouse 19kg 561€/kg
Lardons fumés 2kg 592€/kg

ANTHORE Babeth - Chevrerie du vieux manoir
76450 Sasseville - Tel. 02 35 57 29 62
Crottin de cheévre BIO 20 unités  2,31€ / unité

CLAES Sylvie - 75 allée de la Marie Caleviére
76431 Saint Aubin Routot - Tel. 02 35 20 29 57
Yaourt nature BIO 250 unités 0,55 <€ /unité

THOMAS Didier - 10 rue Francois Hanin
76430 Saint Romain de Colbosc - Tel : 02 35 20 08 70
Baguette Normande 55 unité(s) 0,95 €/ unité(s)

LE HAVRE ¢ AGGLOMERATION | DIEPPE
POINTE DE CAUX | ROUENNAISE € PAYS BRAY
24/09 24/09 01/10
08710 08710 15/10
22/10 22/10 06/1
12/1 12/ 19/1
26/1 26/11 03712
10/12 10/12 1712
07/01 07/01 04/01
21/01 21/01 28/01
04/02 04/02 25/02
04/03 04/03 11703
18/03 18/03 25/03
01/04 01/04 22/04
29/04 29/04 06/05
14/05 14/05 20/05
27/05 27/05 03/06
10/06 10/06 17/06
24/06 24/06
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College : ...... - adresse : ...... - Tél. ...... - Fax : ......
A l'attention de Mme ou M. ...

BON DE COMMANDE POUR LE REPAS DU JEUDI X 2008
Livraison x-2 jours - pour 450 repas

Cavelier Vincent - Le Hamel
76450 Vittefleur - Tel : 02 35 57 07 24

Choux Bruxelles 15kg 15B/kg
Endives 10kg 2B/kg
Carottes 20kg 115B/kg
Betteraves rouges cuites 10kg 3B/kg
Méche 2kg 6B/kg

EARL Du pavé - Voie communale 2
76730 Bacqueville en Caux - Tel : 02 35 04 36 11
Pommes de terre Bio 10kg 0,.9B/kg

LAUDE Marc - Route de Valmont

76400 Fécamp - Tel : 02 35 27 18 30

Sauté de porc (70g/piece) 90kg 5,59B/kg
Jambon avec couenne 7kg 79D /kg

FERME DES PEUPLIERS - 31rte orgeville
27380 Flipou - Tel : 0232 4972 32
Yaourts nature entier 400 pot(s) 0,398/ pot
MOINET Laurent - 14r. Hyaumet

76220 Dampierre en Bray - Tel : 02 35 90 12 29
Cceur de Neufchgtel Bio 30 unité(s) 1,98 /unité
Beurre BIO en motte 2kg 95B/kg

DEBRUYNE Philippe — 555 route de Barentin 76480
Barentin 02 35 3343 23

Pomme de saison 120kg 1B /kg
Boulangerie les marches - 99 Route de Paris
76240 Bonsecours - Tel : 02 35 80 05 88
Painnormand 250g 140 unité(s) 0,958 /unité




Les Défis Ruraux ceuvrent pour soutenir les initiatives des
habitants du milieu rural pour maintenir les campagnes
vivantes et accueillantes ... pour un développement durable,
économiquement viable, écologiquement sain et socialement
équitable en milieu rural.

LES DEFIS RURAUX ET LE DEVELOPPEMENT
ECONOMIQUE LOCAL

Filiere Porc des Chaumiéres

Une dizaine d'éleveurs de porcs sur paille, un abattoir et un
chevillard fournissent une dizaine d’artisans charcutiers. La
filiere repose sur:

1es

Difis
B

uRaux

; 'EE_\ 7
Elewé Nuipaille

des animaux

A Le bien-étre animal et le respect de I'environnement.
A La transparence et la sécurité : la tracabilité, I'alimentation

A Le godt : le savoir-faire des artisans charcutiers locaux.

Filiere Poulets de Gournay "Délice de Jadis":

relance sont de:

biodiversité.

L'association développe une filiere courte autour de la race
normande de Gournay. Les objectifs de ce programme de

)’Souvegorder lo race de Gournay pour préserver la

A Respecter un mode d'élevage traditionnel.

Dans toutes ces filieres, I'association veille & un partage

équitable de la valeur ajoutée créée, entre tous les acteurs

économiques.

L’ACCOMPAGNEMENT DES INSTALLATIONS
AGRICOLES

Cette action s'adresse ¢ toutes les personnes ayant un projet
d’installation, mais ne pouvant prétendre aux aides classiques
a I'installation. Les Défis Ruraux offrent un accompagnement
4 toutes les étapes de la concrétisation du projet.

LES DEFIS RURAUX ET L’AGRICULTURE DURABLE

Les groupes techniques en agriculture durable

Dans le but de soutenir les agriculteurs souhaitant s'engager
vers l'agriculture durable, les Défis Ruraux ont mis en place
des groupes de travail permettant d'apporter des solutions
techniques et concretes sur le theme des OGM, de I'élevage
des bovins @ I'herbe et I'économie d'énergie @ la ferme,
notamment.

LES DEFIS RURAUX ET LENVIRONNEMENT

Le maintien des haies bocagéres - le développement
des énergies renouvelables

L"association agit pour le maintien des haies agricoles en Vallée
de Seine et dans le pays de Bray. Le but est d’organiser la taille,
le déchiguetage et la collecte du bois et de le valoriser comme
une ressource énergétique dans des chaudiéres a bois.

De Ferme en Ferme, le dernier week-end d'avril, un réseau
de fermes durables de Seine-Maritime s'ouvre & tous.
Les agriculteurs participant a 'opération 5

"de Ferme en Ferme" vous montrent ’ ;

différentes manieres de travailler {
la terre en accord avec le milieu f@/ g
qui les entoure, tout en vous 4 4-.‘{’.4;*%

. a p AT
faisant connaitre et déguster leur et
production.
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Le Département

www.seinemaritime.net



